FEN VE ANADOLU LISESI
Psikolojik Danismanhk ve

Rehberlik




PROBLEM ALANLARINA
GORE REHBERLIK

Egitsel Rehberlik

Bireyin kendi yetenek, ilgi, ihtiyac, kisilik yapisi,duygu, 6zellikleri, sosyal
durumu ve zeka seviyeleri dikkate alinarak uygun bir egitim alanini
secmesi ve bu alanda basarili olmasi icin kendisine yapilan yardimlari
kapsar.

Mesleki Rehberlik

Mesleki rehberlik, bireyi kendi ilgi ve yetenegi ile meslekler hakkinda bilgi
sahibi yaparak kendine uygun bir meslegi secip bu alanda ilerlemesine
yardim etme sUrecidir. Bu slrec, bireyin gelecegdini planlamasina ve

bir is bulmasi konusunda dogru karar almasina yardim etmek
bakimindan énemlidir.

Kisisel Rehberlik

Bireyin kendini tanimasi, anlamasi, gucli ve zayif ydnleriyle kendini kabul
etmesi ve gelistirmesi; kendine glvenen, kisiler arasi iliskilerde beceri,
kisisel ve sosyal ydnden dengeli ve uyumlu bir birey olarak yetismesine
yonelik hizmetleri kapsar.
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Oryantasyon

Her dgrencinin uyum slreci kendisine &zeldir. Bu sUrecte; dgrencinin okul sistemine,
akademik hayata ve duygusal strece uyumu, Uzerinde durulmasi gereken farkl alt
alanlar olarak éne ¢cikmaktadir.

Oryantasyon programimiz kapsaminda, liselerimize yeni baslayan veya ara siniflara
nakil gelen 6égrencilerimizin uyum sdrecini ve okula adaptasyonunu kolaylastirmanin
yani sira onlardan beklenenler konusunda da fikir sahibi olmalarini saglamaktayiz.

Verimli Ders Calisma

Cocuklarimizi hayata hazirlamak, onlara yasam becerilerini kazandirmak, basarili
olmalarini desteklemek icin okul-aile is birligi her zaman cok énemlidir. Biz
ogrencilerimizin okul ortaminda motivasyonlarini artirma, derse katilma becerilerini
gelistirme ve etkin ders calisma ydntemleri konusunda yardimci olmaktayiz. TUm
ogrencilerimize dlzenli periyotlarda ders calisma programi hazirlayarak takibini
yapmaktayiz.

Etkili Sorun Cozme Becerileri

Ergenlik dbneminde bireyler, biyolojik gelisimin yani sira psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan gelisir, olgunlasirlar. Ergenlik ve genclik dénemi, hizl fiziksel blylime
ile birlikte psikososyal degisikliklerin ortaya ciktigi ve gelisimsel kriz yasanma
potansiyelinin oldugu bir dénemdir. Bizler psikolojik danisma ve rehberlik birimi
olarak ergenlik ddbneminde yasanabilecek kriz durumlari ve risk alma davranislari ile
ilgili onlarin dogru iletisim becerileri kazanmalarini ve problemler karsisinda sorun
c6zme becerilerini kazanmis olmalarini hedeflemekteyiz.

Bilingli Teknoloji Kullanimi

Icinde bulundugumuz cadda teknoloji, hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmis durumdadir. Teknolojik Grtnler gunltk hayatta pek cok konuda isimizi
kolaylastirmaktadir. Ancak telefon, tablet, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik araclar
sinirsiz ve yanlis sekilde kullanildiginda bagimlilik yaratabilmekte ve bu durum pek
cok konuda olumsuz sonuclara yol acmaktadir. OJrencilerimize giivenli internet
kullanimi, sosyal medyada énemli bilgi paylasimi ve mahremiyet bilinci gibi konularda
egitimler vermekteyiz.

Motivasyon

Hem icsel kaynakli hem de dissal kaynakli motivasyon, 6grencilerin tim egitim
kademelerinde onlarin basarisinda anahtar rol oynamaktadir. Bu bakimdan
o6gretmenler, 6grencilere ihtiyaclari olan motivasyonu saglamak konusunda

cok dnemli bir konumdadirlar. ABC Anadolu ve Fen Lisesi Psikolojik Danisma

ve Rehberlik Birimi olarak égrencilerinin motivasyonunu artiracak, onlari
yUreklendirecek ve onlarin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarini saglayacak
yeni metotlar denemekteyiz.
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Degerler

Ogrencilerimizin ilgi, yetenek, basari, kisilik 6zelliklerini ve degerlerini kesfetmeleri,
tim bu kriterler cercevesinde saglam ve tutarli bir meslek secmeleri icin
calismaktayiz. Béylece sectigi meslek alanini seven, yaptidi isten hoslanan bireyler
olmalarini amaclamaktayiz.

Hedef Belirleme

Hedef belirleme, biz hem sirec hem de sonuc¢ acisindan bilgi vermektedir. Kariyer
yolumuz bir harita ise hedefler ulasacagimiz varis noktasidir. Bireyin beklentileriyle
hayalleriyle uyumlu, karakteriyle értlsen, ilgi, beceri alanlarina hitap eden hedefinin
olmasi motivasyonunu artiracaktir. Bir hedef kisinin kendisiyle ne kadar értlsUrse

o hedefe ulasma arzusu o kadar yUksek olacaktir. Bu sayede hedefe giden yolda
karsilasilacak engelleri asmak, yorgunlukla bas etmek ise daha kolayolacaktir. ABC
Fen ve Anadolu Lisesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak, planlarini
belirleriz. Kisa ve uzun vadeli hedefleri belirlemesi konusunda destekler ve bu
hedeflere en verimli sekilde nasil ulasilabileceginin planlari belirlenir.

Ders Calisma Programi Takibi

Ogrencimizin, mevcut ihtiyacina ydnelik olarak iki haftalik periyotlarla hazirlanip
verilen ders calisma programi ve takibi ile ders ¢calisma aliskanligini gelistiriyoruz.
Calisma Programi Degerlendirme Raporu rehberlik derslerimizde 6grencilerimiz
tarafindan doldurularak rehber 6gretmenimiz tarafindan degerlendirilir.

Odev ve Sinav Takibi

Aylik periyotlarla foy 6deviendirme takibi, aylik deneme tarama sinav sonuclarinin
takibi ve degerlendirilmesi ile 6grencimizin kazanimlarini destekliyoruz.

Akademik Takip

ABC Fen ve Anadolu Lisesi egitim modelimiz
dogrultusunda kendi alanlarinda yetkin ve
deneyimli 6gretmenlerin rehberliginde
yapilan“dgrenci merkezli” egitimle
Ogrencilerin yaparak, yasayarak
o6grenecekleri 8grenme ortamlari
olusturmaktayiz. Her Unitenin

belli béliumlerinde ve Unite
sonlarinda uygulanan tarama ve
deneme sinavlariyla 6grencilerin
O6grenme eksiklerini saptayarak
degerlendirme sonuclarina gbre
tespit edileneksik 6grenmeleri
tamamlayici (ETP) calismalari
yapmaktayiz.
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Akademik Basari

Akademik basari veya akademik performans, bir 6grencinin, 8gretmenin veya
kurumun kisa veya uzun vadeli egitim hedeflerine ulasma derecesidir. ABC Fen ve
Anadolu Lisesi egitim modelimiz dogrultusunda; dJrencilerin, sosyal, ktlttrel ve
akademik gelisimlerini bir bGtun olarak ele alarak, 6grencilerin bireysel farkhliklari
degerlendirilerek uygulanan ydntem ve tekniklerle tim dgrencilerin en Ust dlzeyde
o6grenmeleri saglanmaktadir.

Ders Calisma Yontemleri

Etkili ders calisma ydntemleri ve basari, hemen hemen tim dgrencilerin 6grenmek
istedikleri bilgiler arasindadir. Etkili bir sekilde ders calismanin kendine bagli kurallari
bulunmaktadir. Fakat bu kurallarin yaninda kisilerin sahip olduklari algi durumlarinin
ve 6zel yeteneklerinin de etkisi olmaktadir. Her bireyin birbirinden farkl olmasi, ders
calisma ve yontemlerinde de farkliliklari ortaya cikarmaktadir. Calisma ydntemlerinde
farkliliklar olmakla birlikte, herkes icin gecerli olan etkin 6grenme yéntemleri

ve teknikleride bulunmaktadir. ABC Egitim Kurumlari Rehberlik Birimi olarak
ogrencilerimizin bireysel farkliliklarini dikkate alarak kisiye 6zel calisma yontemleri
belirleyerek 6grencimizin takibini yapmaktayiz.

Bilingli Teknoloji Kullanimi

icinde bulundugumuz cagda teknoloji,hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmis durumdadir. Teknolojik Grtnler glnlik hayatta pek cok konuda isimizi
kolaylastirmaktadir. Ancak telefon, tablet,bilgisayar, televizyon gibi teknolojik araclar
sinirsiz ve yanlis sekilde kullanildiginda bagimlilik yaratabilmekte ve bu durum
pekcok konuda olumsuz sonuclara yol acmaktadir. OJrencilerimize
guvenli internet kullanimi, sosyal medyada énemli bilgi paylasimi ve
mahremiyet bilinci gibi konularda egitimler vermekteyiz.

Akademik Takip

ABC Fen ve Anadolu Lisesi egitim modelimiz
dogrultusunda kendi alanlarinda yetkin ve deneyimli
O6gretmenlerin rehberliginde yapilan“6grenci
merkezli” egitimle dgrencilerin yaparak, yasayarak
o6grenecekleri 6grenme ortamlari olusturmaktayiz.
Her Unitenin belli bélimlerinde ve Unite
sonlarinda uygulanan tarama ve deneme
sinavlariyla égrencilerin 8grenme eksiklerini
saptayarak, degerlendirme sonuclarina gdre
tespit edilen eksik 6grenmeleri tamamlayici
(ETP) calismalari yapmaktayiz.
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Oz Denetim

Oz DUzenleme bireyin disiinerek, bilincli ve farkinda olarak davranabilmesi icin
gerekli olan becerileri kapsar. Bilissel ve duygusal dlizenleme becerileri birbirlerinden
badimsiz alanlar degildir. Tam tersine disUnceler duygulari, duygular da dusUnceleri
etkiler. GUnlUk hayat icerisinde kendisini kontrol etme becerisi yiksek 6grencilerin
akademik olarak daha basarili oldugu tespit edilmistir. ABC Fenve Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi olarak 6grencilerimizin 6z denetim becerilerini desteklemekte ve
pekistirmekteyiz.

Bolim Se¢imi

OJgrencinin kariyer yolunu belirlerken verecedi en énemli kararlardan biri lise
déneminde yapacadi alan secimidir. Alan secimi 10. sinifin ikinci yari yilinda
yapilmaktadir ve 11 ile 12. sinif dersleri agirlikli alan derslerinden olusmaktadir.
Lisede alan secerken dogru karar verebilmek icin olabildigince erken dénemde alan
secimine ydnelik arastirmalar yapilmalidir. Alan secimi yapmadan &nce saglikli karar
vermek icin rehberlik birimi olarak 6¢grencilerimize destek vermekte, gerekli test ve
envanterlerle 6grenciyi en dogru alana ydonlendirmekteyiz.

Test Cozme Teknikleri

Sinavlarda basarili olmak icin verimli calismak cok énemlidir. Calismanin en

onemli kismini da test c6zmek olusturur. Etkili test cdézmek, sinavlarda basarili

olmak icin dnemli bir etkendir. ABC Fen ve Anadolu Lisesi Rehberlik Birimi olarak
ogrencilerimize verimli ders calisma ve etkili test c6zme becerileri kazandirmaktayiz.

Ders Calisma Programi Takibi

Ogrencimizin, mevcut ihtiyacina yonelik olarak iki haftalik
periyotlarla hazirlanip verilen ders calisma programi ve
takibi ile ders calisma aliskanligini gelistiriyoruz. Calisma
Programi Degerlendirme Raporu rehberlik derslerimizde
Ogrencilerimiz tarafindan doldurularak rehber
O6gretmenimiz tarafindan degerlendirilir.

Odev ve Sinav Takibi

Avylik periyotlarla foy 6devlendirme takibi, aylik

deneme tarama sinav sonuclarinin takibi ve
degerlendirilmesi ile 6grencimizin kazanimlarini
destekliyoruz.
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Sinav Sistemi

Sinav grubunda yer alan 6grencilerimizin akademik basarilarinin artmasi temel
hedefimizdir. Hedefimize dogru ilerlerken égrencilerimizin &z glvenini ve

iletisim becerilerini gelistirmeye, sinav basarilarini artirmaya yénelik calismalar
planlamaktayiz. Bu planlamalar dogrultusunda sinav gercegdini dogru analiz

edip sinav sisteminin bizden neler istedigini 6grencilerimiz ve velilerimiz ile
paylasmaktayiz. Ogrencilerimiz ve velilerimize sinav sistemi ve sinav stireci hakkinda
bilgilendirme toplantilari yapmaktayiz. Bununla birlikte 6Jrencilerimiz ve velilerimiz
ile bire bir planh gérismeler olusturarak slreci en iyi sekilde ydnetmekteyiz.

Universite Tanitimi

Ogrenciler zorlu ve yorucu bir egitim maratonundan gecerek Universite tercihi
yapmaya hak kazanir. Milyonlarca égrenci her yil Gniversite secme sinavlarina giriyor.
Ancak cok az bir kisim hayalindeki Universite ve bdlimUunde okuyabiliyor.
Ogrencilerin yanlis tercih yapmasi meslek ve is hayatlarinin, dolayisiyla giinltk
yasantilarinin da olumsuz etkilenmesine sebep olur. ABC Fen ve Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi profesyonel yardimlariyla 6grencilerimize gelecekleri ile ilgili
alacaklari meslek ve Universite secimi kararlarinda dogru tercihler yapmasini
saglamaktadir.

Mesleki Yonelim

Bireyin bir meslek secme karari, onun tim yasamini etkileyen énemli dénim
noktalarindan birisidir. Bu nedenle; okulumuzda yUGrittlen mesleki rehberlik
calismalarinin amaci, bireyin kisisel dzelliklerini, tutumlarini, ilgilerini, yeteneklerini,
amac ve sinirliliklarini taniyarak bu 6zellikleri ile meslekler arasinda gercekci bir

iliski kurmasina yardimci olmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda okulumuzda yapilan
mesleki rehberlik calismalarinda, 6grencinin kendisini tanimasi ve meslekler hakkinda
bilgi sahibi olmasi olarak &6zetlenebilecek olan iki boyutunu da kapsamasina 6zen
gobsterilmektedir.

Sinav Kaygisi

Sinavda sUremizi dogru kullanmak, bilmedigimiz sorulari bos birakmak, sinav
kaygimizi ydnetmek gerekmektedir. DUzenli olarak yapilan deneme sinavlari
dncesinde ve sonrasinda dégrencilerimiz sinav teknikleri konusunda bilgilendirilir. Bu
tekniklerin sinav uygulamalari ile pekistirilmesi saglanir. Sinav aninda yasanabilecek
sinav kaygisina yénelik calismalar planlanir. Bunun icin 6grencilerimize sinav kaygisi
Olcegdi uygulanirve sinav kaygisini ydnetmeye ihtiyac duyan égrencilerimizle 6zel
calismalar yapllir.
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Akademik Takip

ABC Fen ve Anadolu Lisesi egitim modelimiz dogrultusunda kendi alanlarinda
yetkin ve deneyimli 6gretmenlerin rehberliginde yapilan“égrenci merkezli” egitimle
Ogrencilerin yaparak, yasayarak 6grenecekleri 8grenme ortamlari olusturmaktayiz.
Her Unitenin belli bélimlerinde ve Unite sonlarinda uygulanan tarama ve deneme
sinavlariyla égrencilerin 6grenme eksiklerini saptayarak degerlendirme sonuclarina
gore tespit edilen eksik 6grenmeleri tamamlayici (ETP)calismalari yapmaktayiz.

Zaman Yonetimi

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan
birbirlerinden farkhdir. Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen 6grendigi bir
dersi baska bir 6grenci zor 6Jrenebilir. Bir baska 6éJrenci ise cabuk yorulabilir

ya da calismak istemeyebilir. Bu nedenle bir dersya da konu icinde ayrilacak

sUre 6grenciden dgrenciye degdisir. Psikolojik danisma ve rehberlik birimi olarak
dgrencilerimizi hem sosyal hem de akademik ydnden zamani etkin kullanmalarini
amaclamaktayiz.

Ders Calisma Programi Takibi

Ogrencimizin, mevcut ihtiyacina ydnelik olarak iki haftalik periyotlarla hazirlanip
verilen ders calisma programi ve takibi ile ders calisma aliskanligini gelistiriyoruz.
Calisma Programi Degerlendirme Raporu rehberlik derslerimizde égrencilerimiz
tarafindan doldurularak rehber 6gretmenimiz tarafindan degerlendirilir.

Odev ve Sinav Takibi

Aylik periyotlarla foy 6devilendirme takibi, aylik deneme tarama sinav sonuclarinin
takibi ve degerlendirilmesi ile 6grencimizin kazanimlarini destekliyoruz.
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YKS Hazirhk

12. Sinif 6grencilerimizin haftalik programlari, TYT-AYT’ye uygun ve bir sekilde
dlUzenlenmistir. Hafta ici 45 saatlik bu yogun ve akademik program, TYT ve
AYT icerigi Uzerinden alaninda uzman ve donanimli égretmenler tarafindan
uygulanmaktadir.

Cumartesi ve pazar ginleri OSYM uygulama esaslarina gére TYT ve AYT
Deneme Sinavlari uygulanmakta ve bu sinav sonuclari ayni gin icerisinde élcme
ve degerlendirme uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilip 6grenci ve velilerimize
geri bildirimleri yapilmaktadir.

Soru C6zUm Programlari ile 6grencilerin 6zellikle deneme sinavlarindaki eksik
kazanimlari tamamlanmaktadir.

ABC Senin KitUphanen Programi ile 6grenciler okul bitiminde aksam 23.00’e
kadar okulda ders calisarak sinavlara daha verimli ve yogun hazirlanmaktadir.

Ders &63retmenleri tarafindan dédevilendirme yapilmakta, geri bildirimler veliler ile
paylasiimaktadir.

Rehberlik birimi, 6grencilerin gelisimine gdre Ders Calisma Programlari
hazirlamakta takibini 6grenci ile birlikte yapmaktadir. Ara tatillerde ve sdémestir
tatilinde dJrenciler YKS Tekrar Kamp Programlarr’na katilirlar. Ogretmenleri

ile birlikte gerceklestirilen bu programlar égrenciler acisindan olduk¢a

yodun, disiplinli ve faydali gecmektedir. OJrencilerimiz sinav hazirliklarini,
eksiklerini 8gretmenleriyle birlikte tamamlamaktadir. 12. siniflarimiz icin 6zel
olarak hazirlanmis bu programlar, dgrencilerimizin en iyi Gniversiteye ve en

ivi bolimlere yerlesmelerini, hedeflerine ulasmalarini ve 6z glvenli bireyler
olmalarini amaclamistir.

A
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Meslek Tanitimi

Bireyin bir meslek secme karari, onun tim yasamini etkileyen énemli dénim
noktalarindan biridir. Bu nedenle; okulumuzda yurGtilen mesleki rehberlik
calismalarinin amaci, bireyin kisisel dzelliklerini, tutumlarini, ilgilerini, yeteneklerini,
amac ve sinirliliklarini taniyarak bu 6zellikleri ile meslekler arasinda gercekci bir

iliski kurmasina yardimci olmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda okulumuzda yapilan
mesleki rehberlik calismalarinin, 8grencinin kendisini tanimasi ve meslekler hakkinda
bilgi sahibi olmasi olarak &6zetlenebilecek olan iki boyutunu da kapsamasina 6zen
gosterilmistir.

Universite Tanitimi

Ogrenciler zorlu ve yorucu bir egitim maratonundan gecerek Universite tercihi
yapmaya hak kazanir. Milyonlarca &é3renci her yil Gniversite secme sinavlarina
giriyor. Ancak cok az bir kisim hayalindeki Universite ve b&limuinde okuyabiliyor.
Ogrencilerin yanlis tercih yapmasi meslek ve is hayatlarinin, dolayisiyla giinltk
yasantilarinin da olumsuz etkilenmesine sebep olur. ABC Fen ve Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi profesyonel yardimlariyla 6grencilerimize gelecekleri ile ilgili
alacaklari meslek, fakilte ve Universite secimi kararlarinda dogru tercihler yapmasini
saglamaktadir.

Sinav Motivasyonu

Motivasyon gtdUlenme demektir. Basarinin en dnemli kaynadi inanmaktir. OJrenci
kendisine inanmalidir. Kendisinin ve potansiyellerinin farkinda olmalidir. O&rencilerin
bazilari icsel bazilari da dissal motive olurlar. ABC Fen ve Anadolu Lisesi

Rehberlik Birimi olarak sinav sUrecinde tim &grencilerimiz ile motivasyonu artirma
calismalari yapip tUm surec boyunca en yiksek motivasyonda basariya ulasmalarini
sagliyoruz. Zorlu sinav sUrecinde etkili calisma ydntemleri sunarak calisilan konunun
tam 6grenilmesini sagliyoruz. Tum sinav déneminde ddevlendirme, konu takibi,
deneme takibi, kaynak 6nermesi vb. gibi calismalar ile hedeflerine ulasmalarini
sagliyoruz.

Kazanim Karnesi Takibi

OJgrencimizin Genel Sinavlarda; kazanim
gelisimini goésterir. Kazanimlar, ABC Fen ve
Anadolu Lisesi Rehberlik Birimi tarafindan
o0grencimiz ile birlikte incelenir, degerlendirilir,
gerekli yonlendirmeler yapilarak égrenciye
calisma programi dlizenlenir.

Ders Calisma Programi Takibi
Ogrencimizin, mevcut ihtiyacina ydnelik olarak
iki haftalik periyotlarla hazirlanip verilen ders
calisma programi ve takibi ile 8grencimizin
ders calisma aliskanhgini gelistiriyoruz. Calisma
Programi Degerlendirme Raporu rehberlik
derslerimizde 6Jrencilerimiz tarafindan
doldurularak rehber 6gretmenimiz tarafindan
degerlendirilir.
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